
Stages « tout public » au 

théâtre de l’Enfumeraie 

Calendrier des stages 2016—2017 
 

Stage de mime 
15 et 16 octobre 2016 

Animé par Philippe Pillavoine*  

(Comédien, Mime formé à l’École Internationale de 

Mimodrame de Paris - MARCEL MARCEAU)*  
 

Stage clown 
21 et 22 janvier 2017 

Animé par Pascal Larue du Théâtre de 

l’Enfumeraie. 
 

Stage Danse - Théâtre 

«Les gestes qui parlent, les mots qui dansent» 

11 et 12 mars 2017 

Animé par Denise Namura de la Cie A 

Fleur de Peau. 

 

Stage voix et théâtre  

«Y a d’la voix!» 

29 et 30 avril 2017 

Animé par Pascal Arbeille 

Ouverts à tous à partir de 15 ans 

Ces stages permettent de venir puiser des énergies 

nouvelles dans des pratiques artistiques qui engagent le 

corps et l’esprit.  

*40 € par stage avec le soutien financier du Centre de Res-

sources pour le 

Théâtre de l’Enfumeraie -  

11 rue du moulin de Chaoué  

72700 Allonnes 
Site : www.theatre-enfumeraie.fr 

Tel : 02 43 80 40 08 

E-mail : theatre.lenfumeraie@wanadoo.fr  

Atelier Théâtre Tout Public 

Encadré par Pascal Larue 

 

Atelier de pratique théâtrale 

tout niveau pour adultes 

 

L’atelier se déroule en deux temps: 

• Une 1ère partie consacrée à l’éveil et à la préparation  

physique au jeu d’acteur, sous forme d’exercices collec-

tifs demandant un engagement du corps. 

• Une 2ème partie consacrée à l’improvisation à plu-

sieurs sur des thèmes à définir avec le groupe. Celle-ci 

aborde le ou les textes qui seront éventuellement joués 

par le groupe dès qu’un projet de création est élaboré. 

 

Tarifs :  

 • 20 € adhésion à l’association du Théâtre de  

             l’Enfumeraie 

 • 80€ / trimestre 

 

Informations et inscriptions au  02 43 80 40 08 

Atelier tout public d’Expression Vocale 

Animé par Virginie Picard 
Comédienne, chanteuse, formée en psychophonie 

Atelier de recherche 

tout niveau pour adultes 

Je propose un travail de recherche vocale. Venez avec vos 

paysages intérieurs pour improviser ensemble. 

Tarifs : 

 • 10 € adhésion à l’association La Cigale 

 • 60 € / trimestre  

 

Inscriptions au 06 87 22 48 68 ou  

à virginie.picard-lacigale@gmx.fr 

 

Les samedis de 10h30 à 12h30 tous les 15 jours 

Première séance : 1er Octobre 

Les  lundis de 20h30 à 23h30 à partir d’octobre 

Vous trouverez le détail des stages et ateliers 

proposés sur notre site www.theatre-enfumeraie.fr,  

rubrique « Formations et stages ». 

Martine MIDOUX  

 

Propose un atelier de trois jours "La Voix Dans Le 

Corps" le 9,10 et 11 décembre 2016 ; le 27, 28 et 29 

février 2016 ; le 31 mars, 1er et 2 avril 2016 ; le 9, 10 et 

11 juin 2016. 

Contact : Lydie BLANCHE 06 03 53 89 82 

Atelier de pratique théâtrale , clown, impro-

visation, marionnette… 

Animé par Alice Sibbille et Bastien Chrétien 

Les lundis ou mardis, selon les inscrits  

20H30 à 22H30 au bâtiment Falret de l’EPSM 

 20 € d’adhésion à l’association Théâtre 

de l’Enfumeraie. 

 90 € / trimestre 

Inscription en septembre et 1ère  atelier Lundi 3 

Octobre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J ouer de nos maladresses, 

de nos déséquilibres, de nos défauts et toujours se 

croire le plus beau, retrouver l’esprit et le regard d’un 

enfant de trois ans, s’inventer des histoires idiotes et belles, 

se déguiser pour émouvoir de rire au premier coup d’œil, 

chanter, danser, jouer de la musique, raconter des blagues à 

deux balles, jongler, faire le singe ou l’acrobate, … On a 

tous un petit talent caché pour se motiver à entrer et faire un 

tour de piste. 

http://www.theatre-enfumeraie.fr/ 

 

Q u’arrive-t-il quand 

on traite le texte comme une séquence chorégra-

phique et le mouvement comme une 

phrase écrite ? Et quel en est l’intérêt ? Poursuivant notre 

recherche autour de la théâtralisation du mouvement dan-

sé,  nous creuserons la relation si riche entre parole et mou-

vement, ces deux éléments complémentaires de la narra-

tion scénique. Nous puiserons dans la large gamme des pos-

sibilités qu’offre ce thème et explorerons le passage 

de la narration à l’interprétation dansée. 

 

I nspirer… Expirer... Inspirer… Expirer… Entre ses 

deux actions, des pieds à la tête, notre corps est solli-

cité, sans y prendre garde… Et au milieu de tout ce 

chahut, deux petites membranes (les cordes vocales) es-

saient de s’exprimer… Pas toujours facile de s’y retrouver, 

même si depuis notre enfance nous utilisons ce moyen de 

communication. L’espace de deux jours, venez découvrir la 

richesse de vos possibilités et de vos «démesures» ! Du par-

ler au chanter, il n’y a qu’un pas… Alors, de façon ludique, 

laissez-vous entrainer dans la reconnaissance de votre outil 

et découvrez des champs de possibles… des chants, mono-

diques ou polyphoniques... pour sûr, y a d'la voix! 

 

 

 

Formation 

PROFESSIONNELLE 

« Le clown » 

Animé par Mario Gonzalez. 

Du 6 au 24 février 2017 

3 semaines | 12 stagiaires. 

Stage agréé AFDAS 

 

Renseignements et inscription au : 02 43 80 40 08 

 

Stage Danse - Théâtre 
 

«Les gestes qui parlent, les 

mots qui dansent» 

11 et 12 mars 2017 

De 14H à 18H 

Animé par Denise Namura 

de la Cie A 

Fleur de Peau. 

Stage voix et théâtre  

«Y a d’la voix!» 

29 et 30 avril 2017 

De 14H à 18H 

Animé par Pascal Arbeille  

L’Instant avant l’Aube. 

Stage Clown 

« Clowns, burlesques et 

autres farceurs » 

21 et 22 janvier 2017 

De 14H à 18H 

Animé par Pascal Larue, 

théâtre de l’Enfumeraie. 

A  partir d’exercices simples nous essaierons de 

(re)découvrir des règles de base du jeu théâ-

tral : regarder et être regardé, rejouer des évè-

nements,  le grand et le petit… 

L’improvisation sera la base de notre recherche, l’engage-

ment du corps dans le jeu une nécessité. 

Cette recherche sera précédée de jeux corporels et vocaux 

collectifs préparant l’acteur à l’énergie nécessaire au jeu, en 

éveillant sa sensibilité, en développant ses capacités de 

concentration et d’imagination… 

Chaque week-end de stage un spectacle en  lien se joue au Théâtre de Chaoué port Belle Eau, les participants sont vivement invités à venir les voir pour enrichir leur stage. 

Stage de mime 

15 octobre 2016 (de 14H à 18H) 

et 16 octobre 2016 (10H à 12H et de 

14H à 16H)  

Animé par Philippe  Pillavoine* 

de la Cie Le Bateau Ivre. 

Stage Le jeu  

animé par Pascal Larue 

19 et 20 Octobre de 14H à 18 H au Dojo d’Allonnes 

L e Mime ?!... Il serait plus judicieux de 

dire : « Les Mimes ». Car effectivement, 

il y a plusieurs manières de faire du 

Mime et je vous propose lors de ce stage de vous 

les faire découvrir. Du moins les fondamentaux, 

ceux qui me sont les plus chers, à savoir : la Panto-

mime, le Mime Corporel et le Mimodrame.  

A partir de 15 ans, les participants doivent avoir eu 

une pratique théâtrale amateure, tenue noire et 

manches longues noires nécessaires pour le stage. 

RDV au bâtiment Falret à l’EPSM d’Allonnes 


